Nuestra cirugia de
catarata

En Servicios Oftalmolégicos Especializados
nos preciamos de utilizar los mejores y mas
modernos equipos quirdrgicos e insumos

existentes, y las técnicas mas perfecciona- )
Si Ud es portador de catarata dese

una oportunidad de mejorar su cali-
dad de vida.
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CIRUGIA DE
CATARATA

Para un buen resultado posterior a
su cirugia de catarata es necesario
no solamente que el procedimiento
quirurgico resulte perfecto, la perso-
na que se opera debe de vigilar cier-
tos aspectos y llevar a cabo algunos
cuidados que permitiran una recupe-

racion adecuada.

Los cuidados inician previos a la
cirugia, y siguen hasta 3 semanas a
un mes posterior al procedimiento.
Asimismo es esencial la maxima co-
operacion del paciente durante la

realizacion del acto quirdrgico.

Nuestros médicos son excelentes
cirujanos, con mucha experiencia y
certificaciones nacionales e interna-
cionales en oftalmologia, puede estar
seguro de que para su cirugia con-
tara con las mejores manos, buscan-

do siempre el resultado 6ptimo.

Cuidados preoperatorios

Tres dias previo a la cirugia debe de
iniciar la instilacién de las gotas de
Vigamox cada 6 horas y de Nevanac
cada 6 horas, solamente en el ojo

que se va a operar.

El dia de la cirugia debe de estar en

ayunas.

La Unica ingesta permitida el dia de
la cirugia son los medicamentos
para la presion alta de la sangre,
gue deben tomarse al momento de

despertar con medio vaso de agua.

Debe acudir acompafiado a la ciru-
gia, esto porque posteriormente
necesitara ayuda para la deambula-
ciony el traslado. Y porque de re-
querirse sedacion se encontrara

algp aletargado.

A la cirugia se recomienda que acu-
da en ropa comoda, de tipo deporti-
Vo si es posible, debe ser facil ves-

tirse y desvertirse.

Cuidados postoperatorios

Posterior a la cirugia debe de evitar
ejercicio fuerte, alzar pesos grandes
0 agarcharse hasta el piso a reco-

ger alguna cosa.

Debe utilizar los anteojos de protec-
cién, para evitar trauma directo al
0jo y minimizar la molestia normal
que provoca la luz los primeros
dias.

Las gotas de Vigamox, Nevanac y
Sophipren deben de utilizarse pos-
terior a la cirugia cada 4 horas du-
rante las horas del dia, a menos
que el médico indique otra cosa. No
deben aplicarse juntas, hay que
esperar 10 minutos entre unay

otra.

En caso de dolor intenso en el ojo,
deterioro subito en su calidad vi-
sual, ojo rojo y/o secrecion comuni-
guese inmediatamente con su
médico.
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